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DURANTE TODO EL DESARROLLO
DE TU HIJO

Pequenas acciones diarias

pueden marcar una gran diferencia
en el desarrollo de la cara,

los maxilares y la salud de tu hijo.

& \{
LA MEJOR
W ORTODONCIA
ES LA QUE NO
HACE FALTA ’
PONER ‘
EN SU SALUD PARA TODA - \\\\\
LA VIDA. S :

ACOMPANAR A TU HIJO
DESDE EL INICIO ES INVERTIR

HABITOS SALUDABLES HOY, SONRISAS SANAS MANANA s
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RESPIRACION ALIMENTACION HABITOS
NASAL Y MASTICACION SALUDABLES

LENGUA EN
EL PALADAR

SUENO
DE CALIDAD

AMOR Y
ACOMPANAMIENTO

Favorece el crecimiento
adecuado de los
maxilares y una

Su posicidn correcta
estimula el desarrollo
del maxilar superior

Estimulan los masculos
y los huesos de la cara,
favoreciendo un

Un buen descanso
favorece el desarrollo
fisico, mental y

Evitar habitos nocivos
es clave para prevenir
alteraciones en el

Tu presencia, paciencia
y ejemple son el mejor
punto de partida para

mejor axigenacion. y mantiene el equilibrio crecimiento arménico. emocional. desarrollo, su bienestar.

de la boca. i

N4 A

UNA INICIATIVA DE: F%I
CADA ETAPA

IMPORTA

Esta guia te acompanara en cada fase del d
] amientas practicas

El Dr José Miguel Moreno Ferri ‘?}

para que creZca N0y fuerte.
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Sentando las bases de un desarrollo

saludable desde el nacimiento. LA MEJOR

ORTODONCIA

ES LA QUE NO
HACE FALTA

PONER

Durante estos primeros meses se construyen las
bases para una buena respiracion, masticacion,

deglucién y desarrollo facial.

\

1. LACTANCIA
MATERNA
EXCLUSIVA

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Academia
Americana de Pediatria (AAP)
recomiendan lactancia materna
exclusiva durante los primeros
& meses.

Faverece el desarrollo de los
maxilares, la respiracion nasal,
la deglucién y fortalece el
sisterna inmunelogico.

* Segun las recomendaciones de la AAP para la prevencion del sindrome de muerte sibita del lactante (SMSL).

/\\ HABITOS QUE CONVIENE EVITAR

CHUPETE

Su uso continuadeo puede
asociarse a alteraciones en
el desarrollo oral. Limitar su

uso y no utilizarle para dormir,

2. S| SE UTILIZA
BIBERON

Usar tetinas fisiolégicas que
simulen el pezon materno.
Permite una succién mas
natural y favorece el
desarrollo oral.

Flujo adecuade a la edad.

El bebé marca el ritmo.

LA AR

Sujetar al bebé en brazos,
nunca tumbado.

E;Qr
TETINAS
NO FISIOLOGICAS

Pueden alterar el patran
de succidn y el desarrollo
de la musculatura oral.

NUESTRO OBJETIVO

Acompanar al bebé para que desarrolle
patrones funcionales saludables desde
el inicio. Pequefias acciones hoy pueden
marcar una gran diferencia mafana.

FUENTES

PRINCIPALES

Pausas y eructos frecuentes.

3. LENGUA
EN REPOSO

En reposo, la lengua deberia:

v Apoyarse suavemente
en el paladar.

~  Mantener los labios
cerrados.

~  Permitir la respiracion
nasal.

Una postura lingual baja en
reposo puede asociarse a
alteraciones del desarrollo
craneofacial y de la eclusion.

DAR EL BIBERON
ACOSTADO

4. RESPIRACION
NASAL

Es el patron fisioldgico
ideal.

Favorece el correcto
crecimiento facial, la
oxigenacion y un mejor
desarrollo del sistema
inmunologice.

Evitar ambientes con humo
y mantener la nariz limpia
siempre que sea posible.

RESPIRACION
BUCAL

5. POSTURA
Y SUENO

Daormir boca arriba
en un colchén firme
¥ seguro®.

Evitar almohadas,
cojines y protectores.

El bebé debe poder
moverse con libertad.

POSTURA
INCLINADA

No mantener al bebé
sentado o en dispositives

Observar signos como boca
abierta, ruidos al respirar

Aumenta el riesgo de ofitis
y puede favorecer atragantamientos
y reflujo.

o congestidn nasal frecuente, que flexionen la cabeza.

EN ESTA PRIMERA ETAPA ESTAMOS SENTANDO LAS BASES PARA:

: 0
o
=2
Respirar Tener la lengua Suceidn y Crecimiento Salud general
bien en el paladar alimentacion facial arménico y bienestar
adecuadas

UMNA INICIATIVA DE:

El Dr José Miguel Moreno Ferri
Odontologo
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La etapa donde los maxilares
empiezan a entrenarse.

o]

Cada bocado es un estimulo para crecer.

v,

1. ALIMENTACION:
INTRODUCIR TEXTURAS
DESDE LOS 6 MESES*

A partir de los 6 meses puede iniciarse la
alimentacién complementaria, manteniendo
la lactancia materna si s posible®,

El Baby-Led Weaning (BLW), realizado de
forma sagura y siguiendo las recomendaciones
del pediatra, puede favorecer la exploracién
de alimentos, &l desarrollo de habilidades
motoras orales y la masticacion,

Ofracer alimentos variados y con diferentes
texturas. Evitar los triturados mis tiempo
del necesario.

2. MASTICACION POR
AMBOS LADOS

% 3. LA LENGUA SIGUE

Es recomendable que ¢l nifio
mastique de forma natural
alternande ambos lados

de la boca.

En reposo, la lengua deberia:

v Apoyarse suavemente en el paladar.
v Mantener los labios cerrados.

~ Permitir la respiracién nasal.

Masticar siempre por el mismo
lade puede favorecer un
desarrolle desigual de la
musculatura y de los maxilares.

Al tragar, la lengua debe apoyarse
contra el paladar y no empujar los
dientes hacia delante.

Una deglucion atipica (o inmadura),
cuando la lengua se interpone entre
los dientes o empuja hacia delante,
puede favorecer o mantener una
mordida abierta anterior,

ey

DORMIR SIEMPRE DEL MISMO LADO
PUEDE INFLUIR EN EL DESARROLLO

Es recomendable alternar los lados al dormir.

Mantener durante afios una presion

constante socbre un misme lade de la cara

(por ejemple, con la mane bajo la almohada)
puede influir en el desarrollo facial y contribuir,
junto con otros factores, a la aparicion de
asimetrias o mordida cruzada posterior,

FUENTES

PRINCIPALES

SIENDO LA PROTAGONISTA

— %
Deglucién madura Deglucién atipica
(lengua en el paladar)  (lengua entre dientes)
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LA MEJOR
RTODONCIA

ES LA QUE NO
HACE FALTA

PONER
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Ejemplos de alimentos y texturas

o
Tiras Trozes En bastones En trozos
blandas pequefios para sujetar para agarrar

La masticacién es un estimulo fundamental para el crecimiente
de los maxilares, la fuerza muscular y el desarrollo facial.

5, RESPIRACION NASAL
Y SUENO DE CALIDAD

4. CHUPETE: NO MAS
DE 2 ANOS, SIEMPRE
QUE SEA POSIBLE*

O

A esta edad, el nifio ya deberia
respirar habitualmente por la nariz,

El uso prolongado del chupete
puede favorecer alteracionas en

¢l desarrollo de los maxilares y de

la mordida, como la mordida abierta
anterior o la mordida cruzada

Consultar con el pediatra si
observas:

« Boca abierta durante el dia
* Ronquidos

* Suefio inquieto

posterior.

La Academia Americana de
Odaontopediatria (AAPD) recomienda
comenzar a retirarlo de forma
progresiva alrededor de los 2 afios

+ Congestién nasal frecuente

Una valoracién temprana puede
ayudar a prevenir problemas
futuros en el desarrcllo facial,
la oclusion y la calidad de vida.

y. @n cualquier caso, antes de los

3 anos®.

& RECORDATORIQ: NO ES SOLO COSA DE LOS DIENTES

No buscamos que los dientes salgan rectos Gnicamente.

Buscamos que el nifio respire bien, mastique bien, trague correctamente
y desarrolle unos maxilares fuertes, creando la mejor base posible para
su crecimiento y su salud futura.

D © © ¢

Tener la lengua
an el paladar

Habitos
saludables

Masticar
bien

UNA INICIATIVA DE:
El Dr José Miguel Moreno Ferri
- Odontélogo -
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FASE 3 « DE 2 A 6 ANOS e
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7 Ko LA MEJOR
uld para padrcs VK
ES LA QUE NO

rps HACE FALTA
Habitos que pueden alterar el desarrollo PONER

de los maxilares y la salud de tu hijo.

En esta etapa, los habitos diarios influyen directamente en el
crecimiento de los maxilares, la posicion de los dientes y en
el desarrollo general de tu hijo.

o RESPIRACION ORAL

Raspirar por la boca de forma habitual

9 CHUPETE PROLONGADO

El uso del chupete mas alla de los
2 afios puede interferir en el correcto

} puede alterar el desarrollo facial, la
desarrollo de la boca.

posicion de la lengua y aumentar el
riesgo de infecciones.

Siempre que sea posible, respirar
por la nariz.

PUEDE FAVORECER:

PUEDE FAVORECER: alteraciones en miorelidelablentaartatony

el desarrollo de los maxilares, labios e o
alteraciones en la posicion

secos, mal descanso y menor oxigenacion. deilostdiertes

DEGLUCION ATIPICA
{O INMADURA)

Cuando la lengua se interpone
entre los dientes al tragar o

empuja hacia delante.

e CHUPARSE EL DEDO

Chuparse El dEdﬂ de {DI'IT!E
habitual ejerce presion sobre
las encias y los maxilares.

PUEDE FAVORECER:
mordida abierta anterior y

PUEDE FAVORECER O MANTEMNER:
mordida abierta anterior y alteraciones
del desarrolle orofacial.

desplazamiento de los dientes.

e DORMIR SIEMPRE DEL MISMO LADO o MASTICAR SIEMPRE POR EL
Y MANO DEBAJO DE LA ALMOHADA MISMO LADO
Mantener durante afos una presion constante Masticar siempre por el mismo lado
sobre un mismo lado de la cara (por ejemplo, w puede generar un desarrollo desigual
con la mano bajo la almohada) puede influir en de la musculatura y de los maxilares.

el desarrollo facial y contribuir, junto con otros —
factores, a la aparicién de asimetrias.

PUEDE FAVORECER: asimetrias faciales,
alteraciones en la oclusion y molestias
musculares.

PUEDE CONTRIBUIR, JUNTO CON OTROS FACTORES, A:
asimetrias faciales y mordida cruzada posterior.

o DIETA EXCESIVAMENTE BLANDA e BOCA ABIERTA EN REPOSO
Una dieta pobre en texturas y alimentos que Mantener la boca abierta en repeso
requieren masticacion reduce el estimulo X \ no es lo ﬁ;iolégico. Puede ser senal
necesario para el desarrollo de los maxilares @ de que algo no funciona correctamente
y la musculatura facial, (respiracién, postura de la lengua, etc.).

PUEDE FAVORECER: maxilares menos desarrollados, VALORAR LA CAUSA: consultar con el
apifamiento dental y menor fuerza masticatoria, pediatra o el odantélogo.

RECORDATORIO: NO ES SOLO COSA DE LOS DIENTES \ -5
No buscamos dientes perfectos, buscamos nifios sanos. : @
Cada pequefio habito diario contribuye a su bienestar

Respirar Tener la lengua Masticar Dormir bien Hibitos
fisico, emocional y a un desarrello equilibrade. ! bien en el paladar ! bien saludables

Acempafiar la bebé y al nifie para que a G

desarrolle patrones funcionales saludables 3 e’

desde el inicio. Pequenias acciones hoy : 5

Respirar Tener la lengua Succidn y Crecimiento Salud general

bien en el paladar alimentacién facial arménice ¥ bienestar
adecuadas

pueden marcar una gran diferencia mafiana.

E E NUESTRO OBJETIVO EN CADA ETAPA SENTAMOS LAS BASES PARA:

FUENTES i A o ARP) foo of Horman Milk. o J”“"";:":"‘TI""MADE L
PRINCIPALES s ! r José Miguel Moreno Ferri

- Odontélogo -
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Acompanando el crecimiento para
una sonrisa sana y un futuro mejor.

En esta etapa, los habitos y el estilo de vida siguen
marcando la diferencia en el desarrollo facial, la
alineacion dental y la salud general.

POSTURA CORPORAL
Y DE LA CABEZA

RESPIRACION
NASAL SIEMPRE

Respirar por la nariz es lo
fisiolégico y beneficioso.
Favorece el desarrollo facial,
la oxigenacion y el sistema
inmunclagico.

Mantener una postura correcta
ayuda al equilibric muscular

y al desarrollo arménico

de la cara.

RESPIRAR POR LA BOCA
PUEDE PROVOCAR:
alargamiento facial, labios secos,
mal descanso, infecciones

y menor rendimiento fisico

y cognitivo.

(5]

UNA MALA POSTURA PUEDE
FAVORECER:

tensiones musculares, dolor
cervical y alteraciones
en el desarrollo facial.

ALIMENTACION
EQUILIBRADA Y
TEXTURAS ADECUADAS

HIGIENE ORAL
DIARIA

&

@ j
Cepillado después de cada

comida, uso de hilo dental
y revisiones periddicas.

Seguir ofreciendo alimentos
reales y variados.

Evitar dietas blandas

y ultraprocesados de forma
habitual.

UNA MALA HIGIENE PUEDE
PROVOCAR:

UNA DIETA BLANDA

Y ULTRAPROCESADA PUEDE
FAVORECER:

maxilares menos desarrollados,
debilidad muscular y caries.

AN

caries, inflamacion gingival,
mal aliento y problemas
futuros mas graves.

RECORDATORIO: NO ES SOLO COSA DE LOS DIENTES

No buscamos dientes perfectos, buscamos nifios sanos.
Cada pequefio habite diario contribuye a su bienestar
fisico, emocional y a un desarrollo equilibrado.

NUESTRO OBJETIVO

Acompanar al nifie y a tu familia para que %y

desarrolle patrones funcionales saludables f

y alcance su maximo potencial.

Pequefias acciones hoy pueden marcar Respirar
bien

una gran diferencia mafana.

FUENTES
PRINCIPALES

[

e

LA MEJOR
ORTODONCIA
ES LA QUE NO

HACE FALTA
POMER

LENGUA EN REPOSO
SOBRE EL PALADAR

La lengua debe descansar
suavemente apoyada en el
paladar, con los labios cerrados
y los dientes en contacto.

UNA LENGUA BAJA PUEDE
FAVORECER:

mordida abierta, apifiamiento
y deglucion atipica.

EVITAR HABITOS
PERJUDICIALES

Evitar morderse las ufias,
usar lapices o boligrafos en
la boca, apoyar la cara en la
mano de forma habitual, etc.

ESTOS HARITOS PUEDEN
PROVOCAR:

desalineacion dental, sobrecarga
muscular y alteraciones

en el desarrollo facial.

04
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MASTICAR ALTERNANDO
AMBOS LADOS

-

Masticar por ambos lados
estimula de forma equilibrada
los musculos y el crecimiento
de los maxilares.

MASTICAR SIEMPRE POR

EL MISMO LADC PUEDE
FAVORECER:

asimetrias faciales y alteraciones
en la oclusion,

DESCANSO DE
CALIDAD

8

4

+

%

Dormir bien es clave para el
crecimiento, la recuperacion
y la regulacién hormonal.

UN MAL DESCANSO PUEDE
ASOCIARSE A:

irritabilidad, menor concentracién,
estrés y alteraciones del
desarrollo.

Respirar Tener la lengua Comer alimentos * Dormir blen Habitos
bien en el paladar i reales i saludables

w

Tener la lengua Succion y
en &l paladar alimentacion
adecuacas

EN CADA ETAPA SENTAMOS LAS BASES PARA:

&)

Salud general
y bienestar

Crecimiento
facial arménico

UNA INICIATIVA DE:
El Dr José Miguel Moreno Ferri
- Odentélogo -
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;Cuando deberias consultar? o) #R="

ORTODONCIA
Detectar a tiempo puede marcar una gran diferencia en el desarrollo ES LA QUE NO
# i = HACE FALTA
de tu hijo. Presta atencion a estas sefiales de alerta. POMER

SEMAFORO DE SENALES DE ALERTA

VERDE: TODO BIEN AMARIL : ATENCION ROJO: CONSULTA
Habitos y desarrallo adecuados. Puede estar empezando un Es importante una valoracion
Sigue acompafiando y problema. Observa, mejora, profesional cuanto antes.
reforzando. habitos y consulta si persiste. No esperes.

MARCADAS

~
.

—

ORAL

o RESPIRACION e RONQUIDOS e OJERAS o LABIOS e LENGUA
ABIERTOS BAJA

Respira por la boca de Ronca per la noche Ojeras oscuras y hundidas Mantiene los labios Lengua en el suelo de la boca,
forma habitual, incluso de forma frecuente de forma persistente. abiertos en reposo. ne apoya en el paladar.
&n reposo, @ muy intensa,

DEGLUCION o MORDIDA ABIERTA 9 MORDIDA CRUZADA 0 MORDIDA CRUZADA @ CARA ALARGADA / 0 APINAMIENTO
ANTERIOR PRE

ATIPICA ANTERIOR POSTERIOR FASCIES ADENOIDEA COZ

T
Empuja la lengua hacia Mo contactan los dientes Los dientes superiores Los dientes superiores Rostro alargado, expresién  Dientes montados con faka
delante al tragar o. de delante al morder. muerden por dentro de muerden por dentro de cansada y mentan retraido. de espacio antes de que
interpone la lengua. los inferiores al morder. los inferiores al masticar. cambien todos los dientes.

CONSULTA S| OBSERVAS ESTAS SENALES Cuanto antes actuemos,
Una valoracién temprana nos permite identificar la causa, @ mas sencillo sera el tratamiento
orientar el tratamiento y evitar complicaciones futuras. y mejores los resultados.
;i QUE VALORAMOS EN LA CONSULTA? A QUE EDAD DEBERIAS CONSULTAR?

v Respiracién y calidad del suefio PRIMERA VALORACION RECOMENDADA

' Postura y tono muscular A partir de los 12 meses de edad.

v Posicién de la lengua y deglucién S| APARECE ALGUNA SERIAL DE ALERTA

v Desarrollo de los maxilares y alineacién dental 9 Consulta en cualquier momento.

v" Habitos orales y estilo de vida m REVISION ORTODOMNCICA

" Estado de la salud general Entre los & y 7 afios, o antes si es necesario.

RECORDATORIO: NO ES SOLO COSA DE LOS DIENTES : 5 &

No buscamaos dientes perfectos, buscamos nifios sanos. : qt\ﬁ; @
Cada pequefio habito diario contribuye a su bienestar Respirar Tener la lengua Comer alimentos | Bormir bien Hébitos
fisico, emecional y a un desarrollo equilitbrado. bien en el paladar reales saludables

UNA INICIATIVA DE:

FUENTES e ; et y ,
PRINCIPALES | - grown A o ; i e L% 8.5 rel El Dr José Miguel Moreno Ferri
i J - Odontélogo -
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. =
Mitos y verdades Lo

ES LA QUE NO

La informacién correcta hoy, construye sonrisas sanas manana. HACE FALTA

PONER
Existen muchas creencias comunes sobre el desarrollo de los ninos.

Conoce la verdad para tomar mejores decisiones.

MITO VERDAD

e “Los dientes ya _—_— ° No siempre es asi.

se colocaran solos.” /

Es normal que tengan 3 .
apifiamiento o espacios, '
ya cambiara.

e "Todos los nifios

roncan.”

Los problemas de alineacion "

o mordida pueden empeorar
con el crecimiento si no se w

corrigen las causas.

No, no es normal.

El ronquido puede ser sefial

El ronquido infantil es normal de una obstruccion de la via

aérea y afectar su descanso,

¥ no tiene importancia.
crecimiento y aprendizaje.

e "Respirar por la boca

La respiracién nasal d
es normal en los nifios.” F‘

es la correcta.

A)

Respirar por la boca puede b
alterar el desarrollo facial, ?
dental y la salud general.

—
El longad P &
uso prolongado
puede causar problemas.
-
Puede provocar merdida abierta, P ‘\ I
malposicion dental y deglucion @

Y
’ g ,I(
atipica, entre otros. &‘
-

No siempre cambia solo. .,
\
Si la causa (como adenocides o s
rezea ” ° grandes, mala postura de ‘ - \ A

P AR e J la lengua o habitos) no se
Pasalgra: ; ; corrige, el problema persistira.
e A

6 “La deglucion atipica " g 5 ° Puede afectar el desarrollo. n _a%a a
no tiene importancia.” I e Una deglucién atipica puede \ L
-

Muchos nifios respiran
por la boca, no pasa nada.

e “No pasa nada por usar
chupete hasta los

4 afios.”

El chupete les calma
y no afecta su boca.

e "Si respira por la boca,
ya cambiaré cuando

=
-
-

—

Tragar con la lengua alterar la posicion de los dientes,

"\
en otra posicidn | la forma del paladar y la funcién
| orofacial.
- g

es algo sin consecuencias.

6 “La ortodoncia ° Va mucho mas alla

o
solo es estética.” 5 @ ° de la estética. an

b

No es necesaria si los dientes - - / Una buena alineacion y mordida ' \ |28
se ven bien. \\ s favorecen la funcion, la salud y W|
kw i el bienestar a largo plazo. ’
Q? EN CRECER BIEN NUESTRO OBJETIVO
Nos basamos en evidencia cientifica y en un enfoque Prevenir antes que tratar.
O O O integral y preventivo. Evaluamos cada caso de forma % Detectar a tiempo para guiar.
IS- ,—W personalizada para acompanar el desarrello saludable Acompanar para que crezcan bien,
| ﬁﬂ I de tu hijo en cada etapa.
por dentro y por fuera.

Human Milk. UNA INICIATIVA DE:

n Pacifiers. Pediatr Dent. El Dr José Miguel Moreno Ferri
utritive sucking h o utcomes in primary dent ystematic reviow, -
54168, - Odontdlogo -

FUENTES

PRINCIPALES
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. . ﬁ
Juntos construimos sonrisas s

ORTODONCIA

sanas para toda la vida ©

PONER

Gracias por confiar en nosotros para acompafar el crecimiento
y bienestar de tu hijo.

NUESTRO ENFOQUE TRABAJAMOS EN EQUIPO

En Proyecto Crecer Bien trabajamos desde una El desarrollo saludable es multidisciplinar.
visién global y preventiva para favorecer el desarrollo Segun las necesidades de cada nifio pueden intervenir:
armanico de cada nifio.

Evaluamos de forma integral w @ (\ m
la respiracién, la postura, la funcién oral, m

el crecimiento y los habitos.

COONTOPEDIATRA  ORTODONCISTA LOGOPEDA PEDIATRA CTORMINOLARINGOLOGO  FISIOTERAPEUTA
Det.actamas a_tlampo Salud bucadental Crecimiento y Funcian oral y Salud generaly  Vias respiratorias  Postura y equilibrio
posibles alteraciones para actuar infantil, alineacion dental. deglucién. desarrallo. y audicion. corporal.
cuando mas se puede ayudar.
Acompafiamos a cada familia
con informacion clara, cercana y -~

) Cada profesional aporta su experiencia para intervenir

basada en la evidencia. i
solo cuando es necesario y en el momento adecuado.

Trabajamos en equipo

S B2

para ofrecer el mejor cuidado posible

en cada etapa del desarrollo. BIBLlOGRAFiA Y FUENTES

+  Organizacién Mundial de |a Salud (OMS). Crecimiento y desarrolle infantil.
» American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD). Guideline on Infant Oral Health Care.
» American Academy of Pediatrics (AAP). Clinical Report: Oral Health Risk Assessment
Timing and Establishment of the Dental Home.
Los habitos diarios construyen salud. + Dentistry for the Child and Adolescent. Seale & Casamassimo. Elsevier.
= Proffit WR, Fields HW, Sarver DM. Contemporary Orthedentics. 6th ed. Elsevier.
+ McKeown T. The Role of Breathing: Oral and Nasal. Am J Orthod. 2013,

* Villa MF, Abate A, Malagola C. Early Orthodontic Treatment.
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\_/ Cada respiracion,
cada bocado y cada
pequeno hédbito ayudan
a construir la sonrisa
del mafana.
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